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ģIVJETI ZDRAVO 

1. ASHWORTH, S. Debljina. Zagreb : SysPrint, 2001. 

KljuĽne informacije o debljini s fizioloĢkog i zdravstvenog (teĤina i 

zdravlje, dijeta, poremeĻaji u prehrani), te druĢtvenog i 

psiholoĢkog aspekta (druĢtveni modeli dobrog izgleda, 

samopouzdanje). Iznimna zanimljivost i pitkost knjige postignuta je 

naĽinom pisanja koji uz klasiĽan naĽin iznoĢenja informacija 

obuhvaĻa joĢ i indirektnu interakciju s mladima: kao Ģto je sluĽaj u 

Ľasopisima u rubrici za pomoĻ, ovdje se navode pitanja i odgovori, 

a ponegdje se otvara i prava diskusija s viĢe sudionika (struĽnjaka i 

teenagera). Odgovori na neka pitanja naĻi Ļe se i ispunjavanjem 

kvizova. Posebno su korisni dodaci knjige: linkovi (web adrese) u vezi s prehranom, 

fitnessom te sportom i rekreacijom, kao i poĢtanske adrese sportskih i planinarskih 

klubova u Hrvatskoj.   

 

2. BLACK, Octavius i Bailey, S. Gimnastika uma. Zagreb : V.B. Z., 2006. 

U velikom dijelu Ĥivota naĢ um funkcionira u obrascu automatskoga djelovanja. Poput 

turista koji sve glasnije ponavlja iste rijeĽi ako ga mjeĢtanin ne razumije, i mi smo 

skloni uvijek razmiĢljati i ponaĢati se na isti naĽin, Ľak i ako nam to 

ne donosi ono Ģto bismo Ĥeljeli.  

Meľutim, jednom kad uoĽimo te mentalne navike, moĤemo ih i 

promijeniti. Kad ih promijenimo, postoji veĻa vjerojatnost da 

Ļemo:  

1.  u kraĻem vremenu postiĻi viĢe  

2.  imati viĢe energije i biti manje podloĤni negativnome stresu  

3.  razrijeĢiti zahtjevne probleme  

4.  ljude koji nas okruĤuju uspjeti nagovoriti da prihvate naĢe 

miĢljenje  

5.  uĤivati u Ĥivotu 

3. BRAMWELL, V. Kako se osjeĻati sjajno? Zagreb : SysPrint, 2001. 

PriruĽnik 'Kako se osjeĻati sjajno' zna sve o pravilnoj prehrani i 

najboljim vjeĤbama za struk i straĤnjicu, objavljuje rat bubuljicama 

i alergijama, objaĢnjava Ģto je PMS, a Ģto STġ i usput oslobaľa od 

stresa i strahova. Ovu knjigu mora imati svaka djevojka koja drĤi 

do sebe! 
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4. BREUENING, L. i Saum T. SuradniĽkim uĽenjem do uspjeĢne nastave. 

Zagreb : Naklada Kosinj, 2008. 

IskoristivĢi svoje bogato iskustvo u primjeni suradniĽkog uĽenja, 

knjigu su napisala dva njemaĽka nastavnika zaposlena na OpĻoj 

srednjoj Ģkoli Haspe u Hagenu, Ludger Brüning i Tobias Saum. 

PriruĽnik donosi brojne primjere iz nastave, praktiĽne vjeĤbe i 

pregledne grafiĽke prikaze. SuradniĽko uĽenje omoguĻuje 

odrĤavanje uspjeĢne nastave i poveĻava motivaciju uĽenika. 

Ono potiĽe razvijanje struĽnih, metodiĽkih i socijalnih vjeĢtina 

uĽenika i jaĽa njihovo samopoĢtovanje. 

 

5. CARPER, J. Hrana : Ľudesni lijek. Rijeka : Leo-

commerce, 2000. 

 

                       Po miĢljenju recenzenata,  

                       ova je knjiga najcjelovitije  

                      djelo naĢega desetljeĻa o  

                      prehrani i zdravlju.  

 

 

6. FREEDMAN, R. I Barnouin, K. Vitka i opaka. Zagreb : Algoritam, 2009.  

Provokativna i jetka, bistra i opaka (!) knjiĤica autorica Rory Freedman i Kim Barnouin 

vaĢ je najnoviji vodiĽ do priĤeljkivanog izgleda. Rory i Kim vitke 

su i opake prijateljice koje se neĻe libiti servirati vam Ľinjenice 

kakve i jesu: nezaĽinjene praznim lupetanjem na kakvo obiĽno 

nailazimo u svakojakim dijetama na stranicama razliĽitih Ľasopisa, 

knjiga ili ih naĽujemo od susjede, frizerke, prijateljiĽine 

prijateljiceé Rory i Kim postat Ļe i vaĢe najbolje prijateljice od 

kojih ne trebate oĽekivati da Ļe vam lagati i uljepĢavati stvari. 

Umjesto toga, povest Ļe vas na put kojim treba poĻi da bi se 

otkrilo kako dono siti inteligentne i osvijeĢtene odluke o hrani.
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7. MILJKOVIĺ, D. i Rijavec, M. Razgovori sa zrcalom. Zagreb : IEP, 1997. 

Iz sadrĤaja:  

Tko sam ja / Kakav sam / Preuzmite odgovornost za vlastiti Ĥivot / 

Realno procjenite sami sebe / Provjerite kriterije po kojima se 

vrednujete / NauĽite razgovarati sami sa sobom / NauĽite se 

zauzimati za svoja prava / NauĽite uspjeĢnije komunicirati / NauĽite 

bolje misliti / Kontrolirajte neugodne emocije / NauĽite podnijeti 

(ne)uspjeh / SamopoĢtovanje i spol / ļuvajte se pretjeranog 

samopouzdanja  

 

8. MINDELL, E. Vitaminska biblija za 21. stoljeĻe. 

Zagreb : Mozaik knjiga, 2001. 

NauĽite kako Ļete dobiti  najviĢe od vitamina i nadopuna 

prehrani: koje su kombinacije i kako izbjeĻi zdravstvene 

tegobe. Upoznajte nove dokaze o djelovanju Ľudesnih 

karotenoida. Saznajte sve o hranjivim  tvarima u biljkama, o 

homeopatiji , aromaterapiji i lijeĽenju biljem. 

 

9. MIġIGOJ-DURAKOVIĺ, M. i suradnici. Tjelesno vjeĤbanje i zdravlje. 

Zagreb : Grafos, Fakultet za fiziĽku kulturu, 1999. 

Knjiga daje pregled znanstvenih dokaza o znaĽaju i vrijednosti 

redovite tjelovjeĤbe (odgovarajuĻe vrste, oblika, trajanja, 

uĽestalosti i intenziteta) u oĽuvanju zdravlja, poveĻanju stupnja 

zdravlja, spreĽavanju nekih bolesti, ponajprije onih na vrhu 

ljestvice pobola i pomora danaĢnjeg stanovniĢtva, te odgaľanju 

smanjenja funkcionalnih sposobnosti koje se zbivaju starenjem. 

Knjiga obuhvaĻa i spoznaje o uĽincima tjelesnog vjeĤbanja 

tijekom djetinjstva. Prikazani su uĽinci razliĽitih vrsta tjelesnog 

vjeĤbanja (tzv. aerobnog vjeĤbanja odnosno treninga izdrĤljivosti 

i treninga jakosti) na neke funkcijske sustave, te spoznaje o 

socijalizacijskom aspektu sporta te o vrijednosti tjelesnog vjeĤbanja za psihiĽku 

stabilnost i dobrobit. Dat je i prikaz razvoja sportske rekreacije u nas i znaĽaj tjelesnog 

vjeĤbanja s glediĢta edukacije.  
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10. Mühleib, F. Vitamini za dobru formu, ljepotu i 

zdravlje. Zagreb : Knjiga i dom, 1999. 

Vitamini daju polet metabolizmu, upravljaju energijom i rastom 

stanica, pomaĤu rastvarati masti i stvarati bjelanĽevine, jaĽaju Ĥivce 

i obrambene snage, Ľuvaju koĤu i kosu.  

Kako 13 vitamina djeluje na naĢ organizam?  

Dnevne potrebe odraslih, djece i starih ljudi, trudnica i dojilja, 

bolesnih i onih koji se oporavljaju od bolesti.  

 

 

11. NAIK, A. Totalni  zdravstveni vodiĽ za cure. 

Zagreb : Profil international, 2005.  

ġto mi se dogaľa? Rastu mi grudi; moram kod ginekologa, 

a ne znam niti jednog; razmiĢljam o seksu i htjela bih se 

zaĢtititi; bojim se da bolujem od anoreksije; roditelji su mi 

alkoholiĽari; prijatelj mi se poĽeo drogirati... Takva ili sliĽna 

pitanja muĽe mnoge tinejdĤerice. Pred vama je knjiga koja 

Ļe vam objasniti Ģto se dogaľa s tijelom kad uľe u 

pubertet, Ģto vam se moĤe dogoditi i koliko je to opasno te 

ono najvaĤnije - kako se zaĢtiti od bolesti; kako ih lijeĽitié 

 

 

12. ROSIĺ, V. Slobodno vrijeme : slobodne aktivnosti.  Rijeka : Naklada ģagar, 

2005. . 

 

Slobodno vrijeme, a time i potreba za kvalitetnim aktivnostima u slobodnom vremenu 

postaju sve znaĽajniji Ľimbenici u Ĥivotu svakog Ľovjeka, a naroĽito u razvoju djece i 

mladeĤi. Knjiga pruĤa niz savjeta te daje potrebno znanje i poticaj za Ģto bolji i 

kvalitetniji odabir i organizaciju aktivnosti u slobodnom vremenu.  

 

13. ġANTIĺ, ģ. Tajne zdravlja i lijeĽenja. 

 Zagreb : Agroznanje, 1993. 
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14. TRANKIEM, B. Stres u razredu. Zagreb : Profil 

international, 2009.  

U ovoj nam knjizi Brigitte Trankiem otkriva mehanizme 

stresa, njegov utjecaj na organizam i na sposobnost 

pamĻenja. Pokazuje nam putove postizanja dobrog stresa. 

Bolje poznavanje bioloĢkih ritmova, potreba mozga i 

metoda dinamiĽne relaksacije omoguĻava nam izbjegavanje 

ăgreĢaka protiv mozga" i poveĻanje uĽinkovitosti u razredu. 

PredlaĤe nam brojne jednostavne i lagane vjeĤbe za 

postizanje motivacije, pozornosti i sabranosti smanjivanjem utjecaja umora i 

premorenosti. 

15. VIDMAR, J. Bucka. Zagreb : Mozaik knjiga, 2006. 

OdriĽu li se neke djevojke hrane radi vitke figure ili se iza toga 

skriva neĢto ozbiljnije ð zatvorenost, osobni problemi, bolest? 

Razlozi za poremeĻaj u prehrani i put iz zaĽaranoga kruga 

zamrĢeniji su nego Ģto smo spremni priznati.  òBucka ó je ispovijest 

15-godiĢnje Dunje koja je opsjednuta svojom debljinom. Ispod 

povrĢne opsjednutosti krije se Ľitav niz dubljih problema, veĻinom 

obiteljske naravi jer Dunja moĤe uspostaviti kvalitetan kontakt s 

majkom samo kad su u pitanju kile i dotjerivanjeé No, stvari 

postanu joĢ gore kad djevojĽica zakoraĽi u svijet manekenstvaé 

16. VODOPIJA, ġ. NauĽite uĽiti : savjetnik za uĽenike, 

studente i roditelje. Rijeka : Naklada ģagar, 2004. 

Knjiga je namijenjena uĽenicima, studentima i svima onima koji trebaju nauĽiti kako 

uĽiti, kako organizirati vrijeme i raditi planirano u cilju postizanju uspjeha. 

17. MONTIGNAC , M. DjeĽja pretilost. Zagreb : Naklada Zadro, 2005. 

 

Knjiga donosi originalne ideje i pruĤa 

nove nade. Brojni savjeti i upute o 

pravilnoj prehrani djece pomoĻi Ļe vam 

da sprijeĽite buduĻu pretilost vaĢeg 

djeteta ili da se uspjeĢno borite protiv 

veĻ postojeĻe. 
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PREVENCIJA NASILNIļKOG PONAġANJA 

1. AGRESIVNOST  (nasilje) u Ģkoli / priredio Hrvoje VrgoĽ. Zagreb : HPKZ, 1999. 

Zbornik s 23. Ģkole pedagoga Hrvatskog pedagoĢko-knjiĤevnog zbora u Trogiru, 1999. 

Predavanja:  PedagoĢko-socijalna obzorja nasilja (i agresivnost) u Ģkoli 

Egzistencijalno-duhovni uzroci 

agresivnosti 

Neki socijalni aspekti nasilniĽkog 

ponaĢanja meľu mladima 

Agresivnost u suvremenoj Ģkolskoj 

svakidaĢnjici 

PsihofiziĽki poremeĻaji i agresija 

Suzbijanje maloljetniĽke delinkvencije 

 

 

 

2. AJDUKOVIĺ, M., PeĽnik, N. Nenasilno rjeĢavanje sukoba. Zagreb : Alinea, 

2007. 

Zanimanje za nenasilno rjeĢavanje sukoba veĻ od djeĽje dobi 

sve je veĻe, a ova je knjiga odgovor na pitanja koja se u vezi s 

ovom temom postavljaju. Nakon objaĢnjavanja osnovnih 

pojmova - sukob, konstruktivno rjeĢavanje i socijalne vjeĢtine 

- autorice vode kroz pojedine faze programa u kojemu se - 

sudjelovanjem u igrama - usvajaju i vjeĤbaju vjeĢtine 

konstruktivnog ponaĢanja u konfliktnim situacijama. PotiĽu se 

kooperacija, komunikacija i afirmacija te samopouzdanje 

djece. UkljuĽene su vjeĤbe i opisan naĽin rjeĢavanja sukoba - 

posredovanjem. 

 

3. BULJAN-FLANDER, G., Kocijan Hercigonja, D. Zlostavljanje i 

zanemarivanje djece. Zagreb : Marko M, 2006.  

 

Knjiga je nastala na osnovi profesionalnih iskustava autorica i 

dopunjena je brojnim primjerima iz prakse, crteĤima, 

porukama i pismima. U knjizi je predoĽen pregled pojedinih 

oblika zlostavljanja, utjecaja na dijete i njegov daljnji razvoj i 

posljedice te upute profesionalcima koji rade sa djecom kako 

bi prepoznali zlostavljanje i pomogli zlostavljanom djetetu.  
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4. COLOROSO, Barbara. Nasilnik, Ĥrtva, promatraĽ : od vrtiĻa do srednje 

Ģkole : kako roditelji i uĽitelji mogu pomoĻi u prekidanju kruga nasilja. 

Zagreb : Bios, 2004. 

 

"Nasilnik, Ĥrtva i promatraĽ" smatra 

se jednim od najkvalitetnijih 

struĽnih priruĽnika za edukaciju 

uĽenika i roditelja za stvaranje 

briĤnih Ģkola i ukljuĽenih zajednica, 

takoľer iscrpno analizira naĽine 

prekida kruga nasilja i upuĻuje nas 

u cjelovit program uĽenja nenasilja 

i rjeĢavanja sukoba meľu djecom. 

 

 

 

 

 

 

 

5. FIELD, Evelyn M. ģivjeti bez nasilja : kako pomoĻi djeci da izaľu na 

kraj sa zadirkivanjem i nasiljem. Zagreb : Naklada Kosinj, 2004.  

Cilj ovog priruĽnika jest pomoĻi djeci da prevladaju Ģtetne 

posljedice zadirkivanja i nasilnog ponaĢanja i steknu znanja i 

vjeĢtine kojima Ļe se sluĤiti cijelog Ĥivota. Posebne, jako 

zabavne aktivnosti omoguĻuju djeci da primijene metode koje 

su uĽinkovite u situacijama u kojima se javlja nasilno ponaĢanje. 

Knjiga je namijenjena roditeljima i djeci u dobi od 6  do 18 

godina.  

 

 

6. JANKOVIĺ, J. Sukob ili suradnja. Zagreb : Alinea, 2007. 

Autor, svjestan realiteta u kojemu je natjecateljstvo jedno od 

osnovnih naĽela zapadnjaĽkog Ĥivota kojega smo dio, 

suprotstavlja mu pojam suradnje i osmiĢljava program za djecu 

od najranije dobi kojim bi se - kroz interakcijske igre - uĽili 

odgoju za mir. Cilj je takva programa pripremiti nove naraĢtaje 

da suradnju prihvate kao novi naĽin Ĥivota, koja Ļe zauzimati 

mjesto bezobzirnom natjecanju, sukobu i nasilju u svijetu gdje 

se sreĻa ostvaruje na raĽun drugih, a ne s drugima. 
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7. KrizmaniĻ, M.  Tolerancija u svakidaĢnjem Ĥivotu. Zagreb : Naklada Slap, 2003. 

Tolerancija ili snoĢljivost je pojam koji se koristi u najrazliĽitije 

svrhe, od kojih mnoge nisu usmjerene poticanju tolerancije, veĻ 

upravo njezinu zatiranju ili obezvrjeľivanju. Netolerantni ljudi 

Ľesto govore o toleranciji, naglaĢavajuĻi nuĤnost njezinih granica i 

istiĽuĻi na taj naĽin opravdanost netolerancije koju Ģire. Ljudi koji 

se nerado odreľuju prema pojavama i dogaľajima u druĢtvu 

najĽeĢĻe za sebe kaĤu da su tolerantni, koristeĻi tako toleranciju 

kao Ģtit iza kojeg mogu ustrajati u svojoj neopredijeljenosti. 

 

8. NASILJE u Ģkolama ð izazov lokalnoj zajednici. Zagreb : Ibis grafika, 2004.

 

Nasilje u Ģkolama sloĤen je 

psihosocijalni problem koji zahtijeva 

timsko rjeĢavanje ne samo unutar jedne 

profesije veĻ i meľuprofesionalno. 

Upravo to pokazuje ova knjiga nastala 

na temelju konferencije VijeĻa Europe 

Lokalno partnerstvo za prevenciju i 

borbu protiv nasilja u Ģkolama, dajuĻi 

dobar pregled kako se EU odnosi 

prema tom problemu i koji mehanizmi 

za to postoje kako bi donekle ublaĤili taj 

problem..  

      

 

 

 

9. ROSENBERG, Marshall. Nenasilna komunikacija : jezik Ĥivota. Osijek : 

Centar za mir, nenasilje i ljudska prava, 2006. 

Nenasilna komunikacija ð jezik Ĥivota osnovna je literatura za 

svakoga tko Ĥeli unaprijediti svoje komunikacijske vjeĢtine. Izuzetan 

jezik Nenasilne komunikacije mijenja odnose izmeľu roditelja i 

djece, uĽitelja i uĽenika, i svih nas, pa Ľak i naĽin kako se odnosimo 

prema samima sebi. On je precizan, discipliniran i nevjerojatno 

suosjeĻajan. NajvaĤnije od svega, jednom kada upoznamo NK ne 

moĤemo ignorirati potencijal za transformacijom koji postoji u 

svakom odnosu ð samo ako se potrudimo komunicirati koristeĻi 

vjeĢtine i empatiju. 
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10. LEU, Lucy. Nenasilna komunikacija : popratna vjeĤbenica. Osijek : Centar za mir, 

nenasilje i ljudska prava, 2006. 

 

Ovaj priruĽnik predstavlja dragocjenu pomoĻ i podrĢku svima koji Ĥele produbiti znanje i 

vjeĢtine u podruĽju Nenasilne komunikacije (NK). PriruĽnik prati strukturu knjige Marshalla B. 

Rosenberga ("Nenasilna komunikacija: jezik Ĥivota") i na taj naĽin Ľitatelje, korak po korak, 

uvodi u NK, pruĤajuĻi im priliku da kroz svoje iskustvo prepoznaju, primijene i provjere 

osnovne pojmove koji Ľine jezik i filozofiju nenasilja. Ovaj priruĽnik predstavlja znaĽajan 

doprinos razumijevanju biti  nenasilne komunikacije i ima dvostruku namjenu: moĤe se koristiti 

individualno za osobni rast i razvoj, a moĤe se koristiti i u radu s grupom.  

 

 

 

10. MILIġA, Zlatko. Mediji i mladi : prevencija ovisnosti o medijskoj manipulaciji. 

Zagreb : SveuĽiliĢna knjiĤara, 2009 

             

Knjiga je namijenjena nastavnicima i 

uĽiteljima, roditeljima i mladima. Ima 

ambicioznu zadaĻu osvijetliti neke bitne 

segmente odnosa izmeľu medija i 

mladih, poklanjajuĻi pri tome posebnu 

pozornost sve veĻim moguĻnostima 

manipulacije potrebama mladih.

 

       11. NASILJE u Ģkoli Zagreb : FWU, Zagreb film [videokaseta]. 

 

 

 

12. OLWEUS, Dan. Nasilje meľu djecom u Ģkoli : Ģto 

znamo i Ģto moĤemo uĽiniti. Zagreb : ġK, 1998. 

 

 

U knjizi autor objaĢnjava uzroke zbog kojih se pojavljuje 

zlostavljanje meľu uĽenicima te nudi intervencijski program borbe 

protiv nasilja u Ģkoli koji se pokazao vrlo djelotvornim u 

NorveĢkoj. Vrijednost knjige je upravo u Ľinjenici Ģto neizravno 

istiĽe elemente za svakidaĢnje preventivno djelovanje. Raditi s 

uĽenicima na razvijanju pozitivne slike o sebi, unapreľivati zdravu 

komunikaciju u Ģkoli i obitelji, jasno isticati stav o neprihvaĻanju 

nasilja i sl., aktivnosti su koje mogu djelovati preventivno na 

smanjenje uĽestalosti pojave nasilja u Ģkoli. 



5 
 

5 
 

 

13. POPOVIĺ, Gordana. NasilniĽko ponaĢanje meľu mladima. 7akovo : Tempo, 2008.  

 

 

 

 

 

 

14. RIGBY, Ken. Zlostavljanje u 

Ģkolama : i Ģto moĤemo uĽiniti? 

Zagreb : Mosta, 2006. 

Knjiga je namijenjena ravnateljima 

Ģkola, uĽiteljima, psiholozima, 

pedagozima, lijeĽnicima i rod iteljima. 

 

 

 

 

15. SINGER, Mladen. Kriminologija delikata nasilja : nasilje nad djecom i 

Ĥenama, maloljetniĽko nasilje. Zagreb : NZ Globus, 2005.

Ova druĢtveno i medijski eksponirana 

tema, prikazana kroz znanstvenu 

kriminoloĢku i socioloĢku statistiku nudi 

uvid u stanje na terenu kroz iscrpnu 

analizu kriminoloĢkih 

osobitosti poĽinitelja i 

Ĥrtava nasilja, modalitete 

izvrĢenja te odluke tijela kaznenog 

postupka uz izreĽene sankcije, 

pokazujuĻi realnu sliku hrvatskog 

druĢtva u proteklih desetak godina do 

danas. 
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16. SLAVENS, Elaine. Pritisak vrĢnjaka : uĽini neĢto da ostaneĢ svoj. Zagreb : 

Mosta, 2006.  

 

 

 

  

Knjiga upuĻuje uĽenike kako se nositi s 

pritiskom vrĢnjaka. Na pristupaĽan i 

primjeren naĽin objaĢnjavaju se osnovni 

pojmovi pritiska vrĢnjaka, te daju upute 

i savjeti djeci nagovaraĽima, djeci 

nagovaranicima i djeci svjedocima, o 

tome kako mogu rjeĢavati probleme 

koje imaju u vezi s tim oblikom 

ponaĢanja. Kratak i jasan tekst praĻen je 

brojnim ilustracijama, a tu su i testovi 

Ľijim ispunjavanjem djeca dobijaju uvid 

u stil svoga ponaĢanja.

 

 

 

 

17. SLAVENS, Elaine. Svaľanje : uĽini neĢto rijeĽ po rijeĽ. Zagreb : Mosta, 2006.

  

 

 

 

Knjiga upuĻuje uĽenike kako se nositi sa 

svaľama i razmiricama. Na pristupaĽan 

i primjeren naĽin objaĢnjavaju se 

osnovni pojmovi vezani uz svaľanje, te 

daju upute i savjeti djeci svaľalicama, 

djeci svaľomrscima i djeci 

mirotvorcima, o tome kako mogu 

rjeĢavati probleme koje imaju u vezi s 

tim oblikom ponaĢanja. Osim djece, 

knjigu mogu koristiti nastavnici za rad s 

djecom i njihovim roditeljima, u okviru 

prevencije zlostavljanja i ostalih oblika 

druĢtveno neprihvatljivog ponaĢanja 

djece. 
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18. SLAVENS, Elaine. TuĽnjava : uĽini neĢto prije prvog udarca. Zagreb : 

Mosta, 2006.  

 

 

 

 

Knjiga upuĻuje uĽenike kako se 

nositi sa tuĽnjavama kao 

ekstremnim oblikom sukoba. U 

dodatku su izvori za pomoĻ - 

telefonske linije i savjetovaliĢta, 

web stranice, knjige. 

19. SLAVENS, Elaine. NasilniĢtvo : uĽini neĢto prije nego zagusti. Zagreb : 

Mosta, 2006.  

20 . UZELAC, Maja. Za Damire i Nemire : vrata prema nenasilju : 

priruĽnik miroljubivog rjeĢavanja problema u Ģkoli i ublaĤavanja trauma. 

Zagreb : Mali korak, 1999. 

Vrata prema nenasilju - priruĽnik je miroljubivog rjeĢavanja problema i sukoba u Ģkoli 

te ublaĤavanja trauma kod djece koja su doĤivjela manja traumatska iskustva. Program 

ima 5 dijelova: AFIRMACIJA ð KOMUNIKACIJA - SURADNJA, UBLAģAVANJE 

TRAUMA, NAKLONOSTI I PREDRASUDE, RJEġAVANJE SUKOBA i ģIVJETI MIR. 

21. UZELAC, Maja. Za Svemire : 

priruĽnik miroljubivog rjeĢavanja 

sukoba u osnovnoj i srednjoj 

Ģkoli. Zagreb : Mali korak, 2000.  

Knjiga sluĤi prije svega nastavnicima, 

takoľer i Ģkolskim pedagozima i 

psiholozima koji Ĥele zapoĽeti raditi s 

grupama djece u podruĽju tzv. 

"socijalnog uĽenja". Mladi mogu biti 

razliĽite dobi, od 12 do 18 godina. U 

prvom dijelu razvija se svijest o nasilju, 

uĽi vidjeti nasilje kod sebe i drugih, te 

kako se nositi s problemskim  

 

situacijama, 

posebno sa 

sukobima. U 

drugom dijelu 

rijeĽ je o 

treningu iz 

medijacije, gdje 

vrĢnjaci uĽe 

kako 

posredovati u 

sukobima svojih 

vrĢnjaka. 
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22. ZA roditelje : radionice za rad s 

roditeljima . Zagreb : Mali korak, 2008.  

Roditeljska uloga jedna je 

od najzahtjevnijih u Ĥivotu. 

Roditelji su se naĢli u toj 

ulozi bez ikakve pripreme, 

najĽeĢĻe i bez svjesne 

odluke da budu roditel ji, a 

gotovo redovito s 

uvjerenjem da svatko zna 

biti roditelj. Osim onog 

prvog teĽaja o porodu i 

kako s dojenĽadi, roditelji 

dalje stjeĽu ăznanjaò i 

vjeĢtine uglavnom kroz 

svoja iskustva, kroz vlastite 

vrlo stresne situacije s 

djecom, uĽeĻi u hodu i 

ĤiveĻi s nadom da Ļe na 

kraju sve dobro ispasti... 

 

23. BIĺANIĺ, Jelena. VjeĤbanje 

Ĥivotnih vjeĢtina : priruĽnik za 

razrednike. Zagreb : Alinea , 2001. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

NaglaĢavajuĻi vaĤnost dobrih 

odnosa u razredu - izmeľu 

uĽenika te izmeľu uĽenika i 

uĽitelja, a onda i roditelja, 

autorica u Uvodnim 

napomenama obrazlaĤe potrebu 

vjeĤbanja Ĥivotnih vjeĢtina, a 

zatim kroz Aktivnosti i Radionice 

pouĽava kako se te vjeĢtine 

uvjeĤbavaju (zadovoljavanje 

potreba, izbori i odluke, prava 

djece, samopoĢtovanje i 

samosvijest, osjeĻaji, miĢljenje i 

komunikacija). Ovaj jedinstveni 

priruĽnik namijenjen je 

razrednicima, ali i roditeljima i 

uĽenicima, te svima koji rade s 

djecom do njihove 

punoljetnosti.  
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24. NOLL, Kathy, Carter, Jay. Obuzdaj svog nasilnika : djeĽja verzija 

bestselera Nasty People. Zagreb : Slovo , 2006. 

Savjetnik za djecu o o tome kako se 

nositi s nasilnicima a da se ne postane 

jedan od njih. U knjizi se prikazuju 

razliĽiti naĽini na koje su djeca i 

tinejĤeri zlostavljani (mentalno i fiziĽki), 

istraĤuje se kako nasilnik postaje 

nasilnikom, kako Ĥrtva postaje Ĥrtvom i 

Ģto se u vezi s tim moĤe uĽiniti. Opisan 

je niz situacija u kojima se svako dijete 

moĤe naĻi i nude se konkretni postupci 

koji Ļe djetetu pomoĻi da reagira na 

adekvatan naĽin, a da ne postane Ĥrtva 

ili nasilnik. Autorica nudi i niz 

zanimljivih primjera iz vlastitog 

Ĥivotnog iskustva u kojima se djeca 

mogu prepoznati i nauĽiti kako se nositi 

s vrijeľanjem i poniĤavanjem u vlastitoj 

okolini .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25. ESSAU, Cecilia, Conradt, Judith. Agresivnost u djece i mladeĤi. Zagreb : 

Naklada Slap , 2006. 

Uvod; opis i klasifikacija agresivnosti; 

Metode istraĤivanja i dijagnostika; 

Epidemiologija; Popratna obiljeĤja i 

poremeĻaji; Tijek; modeli nastanka; 

ļimbenici rizika; PsiholoĢke 

intervencije; PsiholoĢka prevencija. 
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26. SIMMONS, Rachel. ģenski bullyng : skrivena kultura agresije 

djevojaka prema djevojkama. Zagreb : VBZ , 2005. 

 

 

 

Skrivena kultura agresije djevojaka 

prema djevojkama ñ Ģutnja o 

specifiĽnom i destruktivnom 

zlostavljanju koje se Ģiri kao epidemija. 

Nju ne karakterizira otvoreno tjelesno i  

verbalno ponaĢanje, njihova 

agresivnost je kanalizirana u netjelesne, 

neizravne i prikrivene oblike. Djevojke 

koriste klevetu, iskljuĽivanje, 

ogovaranje, posprdne nadimke i 

manipuliranje da bi nanijele psiholoĢku 

bol Ĥrtvama koje su odabrale. One 

nerijetko napadaju u tijesno 

isprepletenim mreĤama prijateljstava, 

zbog Ľega je njihovu agresiju joĢ teĤe 

identificirati. ġteta koju to ostavlja na 

Ĥrtvama time se samo uveĻava.  

U ovoj kulturi agresije djevojke se bore 

govorom tijela i profinjenim odnosima, 

umjesto Ģakama ili noĤevima. U ovom 

je svijetu prijateljstvo oruĤje, a ubod 

neĽijega uzvika blijedi u usporedbi pred 

cijelim danom neĽije Ģutnje. Nema 

geste koja djeluje razornije od leľa koja 

vam se okreĻu.

 

 

27. RUMPF, Joachim. Vikati, udarati, uniĢtavati : kako postupati s 

agresivnom djecom. Zagreb : Naklada Slap , 2009. 

Bez obzira na to Ģto ne postoje sigurne spoznaje o tome je li se danas u usporedbi s 

prijaĢnjim vremenima poveĻalo agresivno ponaĢanje i nasilje kod djece i mladih, 

ostaje da se zapitamo, moraju li roditelji i odgojitelji zaista na nasilje odgovarati 

nasiljem? Imamo li, ustvari, posla s jednim sloĤenim problemom, kojemu se ne smije 

pristupiti jednostavno, samo jednom odreľenom strategijom? 
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28. EVANS, Patricia. Verbalno zlostavljanje u odnosima : kako ga 

prepoznati i kako reagirati. Zagreb : VBZ , 2011. 

 

 

 

U ovoj knjizi saznat Ļete Ģto je 

uopĻe verbalno zlostavljanje i 

zaĢto je ono rasprostranjenije 

nego ikada prije. Dobit Ļete i 

mnoĢtvo odgovora koji su vam 

potrebni da biste prepoznali 

takav oblik zlostavljanja te 

prikladno reagirali i odgovorili 

zlostavljaĽu. U konaĽnici, ako ste 

i sami u ulozi Ĥrtve, dobit Ļete 

priliku osloboditi se neĤeljenih 

iskustava te iskusiti sretniji i 

zdraviji Ĥivot.  

29. JALKA, Susanne. Kako se konstruktivno svaľati : abeceda inteligencije 

konflikta . Zagreb : Medicinska naklada , 2008. 

 

Rasprave, suĽeljivanja, svaľa: veĻina 

nas htjela bi se kloniti ovih 

svakodnevnih, ali neugodnih situacija - 

iako si time Ģtete. Psihologinja Susanne 

Jalka pokazuje kako pozitivno priĻi 

konflik tnim situacijama i kako se one 

mogu poslovno i privatno napredovati 

ako uĤivamo u svaľanju. 

U knjizi se govori o postupanju s 

konfrontacijom, pozitivnom isriĢtavanju 

napetosti u konfliktu, pravilima za 

konstruktivno svaľanje, postupanju s 

osjeĻajima krivnje i pripisivanje krivne 

te o pravim pripremama za pregovore 

koji obiluju konfliktima.  
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30. JUUL, Jesper. Znati reĻi òneó mirne savjesti. Zagreb : Naklada Pelago , 2008. 

 

 

"Obitelj je njeĤna i briĤna zajednica, ali 

i kompleksan sustav moĻi u kojem se 

svaki pojedinac ponekad mora boriti za 

svoju individualnost. K¹d za tu vaĤnu 

misiju zove se 'ne'. HoĻe li se sve 

odvijati kao otvoreno i iskreno 

suĽeljavanje ili kao gerilski rat, ovisi 

potpuno o kulturi svake pojedine 

obitelji i o obiteljskom vodstvu. Jaka 

postaje samo ona zajednica u kojoj se 

poĢtuje indvidualnost svih njezinih 

Ľlanova." 
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PREVENCIJA OVISNOSTI 

 

1. AJDUKOVIĺ, D.  AIDS i mladi. Zagreb : Medicinska naklada, 1991. 

 

2. CHRISTIANE, F. Mi djeca s Kolodvora ZOO. Zagreb : SysPrint, 2003. 

 

Christiane F. s dvanaest je godina u omladinskom klubu EvangelistiĽkog 

centra u Berlinu poĽela puĢiti haĢiĢ, s trinaest je prvi put kuĢala heroin. 

Christiane u ovoj knjizi detaljno i otvoreno govori o tajnama djece za 

koje se najĽeĢĻe prvi put dozna tek kada ih droga ubije. Ovo je knjiga 

koja opominje i koju bi, bez obzira na godine, svi trebali proĽitati. 

 

3. DNEVNIK jedne narkomanke. Zagreb : Mozaik knjiga, 2001. 

KĻi sveuĽiliĢnoga profesora koja je odrastala u idiliĽnom obiteljskom okruĤenju krenula 

je na put bez povratka posve sluĽajno i iĢla njime predugo da bi se 

mogla vratiti. PoĢtujuĻi Ĥelju njene obitelji, svi su osobni podaci 

izbrisani, ali priĽa i zapisi maloljetne narkomanke istiniti su. Nije 

vaĤno je li doza droge od koje je umrla bila sluĽajna ili namjerna, 

vaĤna je njezina sudbina identiĽna tisuĻama nesretnika. 

 

4. Droga : od beznaľa do nade. Zagreb : Filozofsko teoloĢki institut 

DruĤbe Isusove, 1993. 

 

5. GRLIĺ, Lj. Svijet halucinogenih droga. Zagreb : Nova knjiga 

Rast, 2002. 

òAutor je otkrio brojne metode za identifikaciju i karakterizaciju 

opija i kanabisa. Niz godina radi u laboratoriju UN -a za opojne 

droge u ģenevi i kao specijalni savjetnik za marihuanu u Zavodu 

za sudsku medicinu New York Universityja. Za Ĥivota je primio 

nagradu òRuľer BoĢkoviĻó i DomĽevu medalju Hrvatskog 

farmaceutskog druĢtva.ó 
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6. HUDOLIN, V. Alkoholno piĻe i mladi. Zagreb : ġkolska knjiga, 1998. 

 

7. JOHNSTONE, N. Glava puna tuge. Zagreb : Alinea, 2004. 

òIskrena i uzbudljiva, neumoljiva i lirska, knjiga Glava puna tuge 

snaĤno iznosi Ľesto neshvatljivu psihologiju i ponaĢanje koji se 

kriju iza ovisnosti. Ovo su neobiĽni, potresni memoari koji 

potiĽu na razmiĢljanje.ó 

 

8. KLAPEģ, B. ģivjeti bez droge. Zagreb : Alinea, 2004. 

9. KLARIĺ, D. Droga : (ne)rjeĢiv problem : priruĽnik za edukatore. Zagreb : 

DvotoĽka, 2007. 

U tekstu knjige navodi se alkoholizam kao veliki druĢtveni problem u 

Hrvatskoj. StatistiĽki gledano i veĻi od opojnih droga. No, sigurno je da 

je za pojedinca i njegovo obiteljsko okruĤenje, zloporaba opojnih 

droga znatno veĻi problem. Upoznavanje edukatora i roditelja, njihove 

spoznaje i postupci, vaĤni su elementi u samoj strategiji borbe protiv 

opojnih  droga i ovisnosti. Znanja i edukacije na tom podruĽju nikad 

nije previĢe. Neznanje, neinformiranost i skrivanje problema mogu biti 

presudni, ali i postupci koji Ļe rezultirati temeljem takvog pristupa, 

mogu samo pospjeĢiti Ģirenje zloporabe opojnih droga. (D. GaliĻ) 

10. KLARIĺ, D. Suvremeni trendovi zloporabe droga. Zagreb : 

DrĤavni inspektorat, 2000. 

11. KOVAļEVIĺ-ļavloviĻ, J. Protiv zloupotrebe droga : 

na nacionalnoj i meľunarodnoj razini. Zagreb : Narodne 

novine, 1996. 

 

12. MAJSTOROVIĺ, Z., MiĢĽin, ģ. Zlouporaba droga i 

ovisnost o drogama : bibliografija radova objavljenih u 

Hrvatskoj 1980. ð 1999. Zagreb : ġkolska knjiga, 2001. 
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13.  MANENICA, B. Ovisnosti.  

Zagreb : V. N. , 1997. 

   

 

14. MIHELļIĺ, N. Zeleni pas. Zagreb : Naklada Lukom, 2009.        

Nada MihelĽiĻ svojim romanom, vjeĢto i dobro napisanim i za "odrasle Ľitatelje", 

uspijeva ispisati snaĤnu osudu ovisnosti i pakla droge u koji 

upadaju mladi ljudi, bez imalo dociranja i eksplicitnih 

moralizatorskih stavova. Bez "pouĽavateljskog garda", 

pronalazeĻi snage i za humor u svim tim tragiĽnim dogaľajima, 

bez laĤi i senzacionalizma, Zeleni pas funkcionira gotovo kao 

socioloĢka studija posljedica koje problem ovisnosti ostavlja na 

obitelji, ali i dinamiĽan roman koji ima sve odlike bestselera za 

mlade, Ľemu svakako pridonosi i koriĢtenje urbanog, 

mladalaĽkog jezika kojim autorica odliĽno vlada i daje mu 

potrebnu funkciju. (J. PogaĽnik) 

15. RADOVIĺ, S. Prevencija i zaĢtita od droge. Rijeka : N. ģagar, 2004.   

 

 

 

16. SAKOMAN, S. ļiste glave bez cuge i trave. Zagreb : SysPrint, 2002. 

ăOvaj koristan priruĽnik, namijenjen prvenstveno tinejdĤerima, ali i 

njihovim roditeljima, nudi pregrĢt informacija o prevenciji i 

razumijevanju problema narkomanije, a brojne istinite priĽe iz 

dugogodiĢnje lijeĽniĽke prakse te mnoĢtvo korisnih internet linkova i 

adresa ovu knjigu Ľine zaista jedinstvenom. 
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17. SAKOMAN, S. Doktore, je li istina da trava Ľisti pluĻa? Zagreb : SysPrint, 

1995. 

Ova knjiga namijenjena je mladima kao sustavan slijed odgovora na 

relevantna pitanja vezana uz droge i uporabu pojedinih sredstava 

ovisnosti. Po svojoj uvjerljivosti i neposrednosti, po svojem povjerenju 

u mlade da Ļe znati odabrati Ĥivot, ova je knjiga vrijedan priruĽnik za 

razvijanje pozitivnog odnosa prema Ĥivotu, za razvijanje osjetljivosti 

za istinske Ĥivotne vrijednosti, te bi bilo vrijedno uĽiniti je 

pristupaĽnom Ģto veĻem krugu mladih Ľitatelja. 

 

18. SAKOMAN, S. Obitelj i prevencija ovisnosti. Zagreb : 

SysPrint, 2002. 

òSvjestan vaĤnosti odgoja i obitelji u spreĽavanju ovisnosti o 

drogama, dr. Slavko Sakoman napisao je knjigu koja na 

pristupaĽan i jednostavan naĽin roditeljima objaĢnjava kako 

trebaju reagirati ako kod svog djeteta primijete znakove 

drogiranja. Dr. Sakoman najprije opisuje koji su to znakovi, a 

zatim objaĢnjava kako se prema tom problemu valja postaviti te 

kako podrĤati dijete u vrijeme apstinencije i krize. Zanimljiva su i 

njegova stajaliĢta o ulozi i znaĽenju terapijskih zajednica 

(komuna) a tu je i rjeĽnik najĽeĢĻih izraza koje koriste ovisnici o drogama.ó 

 

 

19. SCHWEBEL, R.  ReĻi NE nije dovoljno : kako 

odgajati djecu da razborito odluĽuju o drogama i 

alkoholu.  Zagreb : Sysprint, 1995. 

 òSvojim sadrĤajem i porukama koje daje, osobito radi toga Ģto 

afirmira obitelj i njenu ulogu u odgoju djece, (knjiga) predsta vlja 

vrijedan doprinos u prevenciji upotrebe droga i koncepcijski je 

dobro usklaľena s odrednicama Nacrta buduĻeg nacionalnog 

programa suzbijanja zlouporabe droga u Republici Hrvatskoj.ó 

  

 

 


