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gl VIETI ZDRAVO

KIl'julLne informacejel oGked!| jind
zdravl j e, di j et a, poremelaji

psi hol oGkog aspekt a (druGtve
samopouzdanje). Iznimna zanimljivost i pitkost knjige postignuta je
nalinom ©pisanja kojiiznwfe kjl asi

obuhvalLa joG i i ndirektnu inte

Lasopisima u rubrici za pomol,

a ponegdje se otvara i prava d49% LR
teenagera). Odgovori naneka pi tanj a nali Lese | |spunja
kvizova. Posebno su lorisni dodaci knjige: linkovi (web adrese) u vezi s prehranom,
fitnessom te sportom i rekreacijom, kao i [

klubova u Hrvatskoj.

U velikom dijelu Hivota naG um funkcionira u
turista koji sve glasnije ponavlja iste rije
skl oni wuvijek razamiiGltjiatnalii np,onlaaCka tii askeo nnam
ne donosi ono Gto bismo Heljel
Mel utim, jednom kad wuolLi mo te
promijeniti. Kad i h promijenim ®
L emo: mind
l.u kralLem vremenu postiLi vi Ge ChlEis
2.i mati vi Get ienmearngiej ep oidIboiAn i n By
B.razrijeGiti zahtjevne probl en
4.1 jude koj i nas okruHuju uspje
mi Gl j enj e
5. uHi vati u Hivotu
AP N T PrirulLni kos'jkdkd i sesjajno’ Zna sve o0
- 'W:najboljim vjeHbama za struk i strakH
o | al ergijama, objaGnjava Gto je PMS

. stresa i strahova. Ovu knjigu mor a
do sebe!



SURADNI
DO USPJ

M UCENJEM
MASTAVE

|l skoristivGi
knjigu su
srednj o]

svoje bogato iskustvo
napisala dva njemalka na
Gk agénu, LudgersBriaingu Toblas Saum.

PrirulLni k donosi b reo,j nper apkrtiinjneer ev ji
pregl edne gr afSultlae niplrkiok azné€ enj e o]
odr Havanje uspjeGne nastave i pov

Ono potile
ulLeni ka i

razvijarmj d
jala njihovo

sstorcu I mail m,i hme
samopoGtova

_u ek.
Po mi Gl jenju recenzen
ova je knjiga najcjelovitije
djel o naGega desetl je
prehrani i zdravlju.
Provokativna i jetka, bistra i opaka (!') knj
vaG je najaoovpii Helojdkilvanog izgl eda
hopem" su i opake prijateljice koje se ne
kakve i j esu: nezalinjene praznim
weees @l l@azi mo u svakojakim dijetama na
4 1\"’7’:&2" knjiga ili th nalLuj emo od susj ede, frize
.“;“"““':prijateljiceé Rory i Kim postat Le
\/ItKa|kojih ne trebate oleki vati da Le v
Umjesto toga, povest Le wvas na put
opaka U o2 . > na P
otkrilo kako dono s i t i i nteligentne | LosvVvij e

AGONLMN



Tko sam ja / Kakav sam / Preuzmite
Realno procjenite sami sebe / Provjerite kriterije po kojima se

vrednujete |/ Naulite razgovarat. S
zauzi mat. za svoja prava [/ NaulLite U
bolje misliti / Kontrolirajte neugo

(ne)uspjeh / Samopo Gt ov aprgtjeganog spol
samopouzdanja

a 21
Naulite kako Lete dobiti najvi@ od vitamina i nadopuna
prehrani: koje su kombinacije i kako izbjeli zdravstvene
tegobe. Upoznajte nove dokaze o djelovanju Ludesnih
karotenoida. Saznajtesve o hranjivim tvarima u biljkama, o
homeopatiji, aromaterapiji i lijeLenju biljem.
Tj el
1999.

Knjgandaj e pregled znanstvenih dokaza

redovite tjelovjeHbe (odgovaraj ul ¢
ulestal osti [ i ntenziteta) u olLuva
zdravl j a, sprelavanju nekih bol est
liestvice pob ol a i pomora danaGnjeg stano
smanjenja funkcionalnih sposobnosti koje se zbivaju starenjem.

Knjiga obuhvala i spoznaj e 0 ulir
tijekom djetinjstva. Pri kazani s u

vjieHbangear dhrovg vj eAbanja odnosno t
I treninga jakosti) na neke funkcijske sustave, te spoznaje o
socijalizacijskom aspektu sporta te o} VI
stabilnost i dobrobit. Dat je i prikaz razvoja sportskerekreac i j e u nas i znal a
vieHbanja s gledi Gta edukacije.




Vitamini daju polet metabolizmu, upravljaju energijom i rastom
stanica, pomaHu vraasattvia rbgteil ama
i obrambene snage, Luvaju koHus
Kako 13 vitamina djeluje na na®
Dnevne potrebe odraslih, djece i starih ljudi, trudnica i dojilja,
bolesnih i onih koji se oporavljaju od bolesti.

Z

gt o mi se dogal a? Rastu mi grudi

a ne znam niti j ednog; razmi Gl j

totalnt zdravstveni vodié za cure VAR T C SR TN S IR N I bojim se da bolujem o
al koholriilj artie;]l jp mi se polLeo drogi

pitanja mule mnoge tinejdHerice.

Le vam objasniti Gt o se dogal a

pubertet, Gto vam se moHe dogodi

ono naj-katkmi jse kz@lGestii; olkako i h

_kI o

Slobodno vrijeme, a time i potreba za kvalitetnim aktivnostima u slobodnom vremenu
postaju sve znalajniij.i L'i rab exmiroil i 4 oHiuv ataw v o\
ml adeHi . Knjiga pruHa niz savjeta te daje
kvalitetniji odabir i organizaciju aktivnosti u slobodnom vremenu.

_ | jetenj




U ovoj nam knijizi Brigitte Trankiem otkriva mehanizme

stresa, njegov utjecaj na organizam i na sposobnost
pamLenj a. Pokazuje nam putove po
Bol je p oznayvlamntneva, potrebd onGzdga i

met oda dinamilLne relaksacije omo:
agreGaka protiv mozga" i povelan )]
Predl aHe nam brojne jednostavne
postizanje motivacije, pozornosti i sabranosti smanjivanjem ufjecaja umora i
premorenosti.

Odri Lu 1 se neke djevoj ke hr JHUSYIDIER vitke
skriva ne Gtdazatvorenbst, logobmi groblemi, bolest? BU(KR

Razl ozi Za por emel aj luarmmelgra t iz
zamr Geni j i Ssu nego GoBusckn@ & pj zeasat i
15godi Gnj e Dunje koja je ops] oOj om
povr Gne opsjednutosti krije se iz dub
obiteljske naravi j e kvalitBtanrkpngakt sn ( stavit
maj kom samo kad su u pitanju dotj er
postanu joG gore kad djevojlLic Li u s

Knjga je namijenjena ulenici ma, studenti ma I
ulLiti, kako organizirati vrijeme I radi ti p |

Knj i a donosi or i i nal n
MONTIGNAC b9 onoest g
. nove nade. Brojni savjeti i upute o
«)r. - pravilnoj prehrani dj ece
Diecja da sprijelite budulLlu p

pretilos djetetailidase uspj eGno borite

vepostojele.



PREVENCIJA NASILNIKOG PONAGANJA

Vrgol
apeddapg
agre
Egzistencijalneduhovni uzroci
agresivnosti ; s
Neki SOCIj.a|nI ?spektl [ (NASILIE) U SKOLI
ponaGanja melu mlad =
Agresivnost u suvr emen
svakidaGnjici
PsihofiziLKki poremelaj.i i agresija
Suzbijanjemald j et ni Lke delinkvencije
Zanimanje za nenasilno rjeGa = T Da vel
sve je vele, a ova | e knjigaljjig:‘s,g:;ellll a pita
ovom temom postavljaj u . Nakon obj aGn sukoba =z novnit
pojmova -s uk o b, konstruktivno rj soci j
- autorice vode kroz pojedine faze programa u kojemu se - g
sudjelovanjem u igrama - usvaj aju i Vi eGtine
konstruktivnog ponaGammaa Wwok 1 situa
kooperacija, komunikacija i afirmacija te samopouzdanje |
dj ece. Ukl julLene su vjeHbe -i alLin r

posredovanjem. i

inbest e i
Knjiga je nastala na osnovi profesionalnih iskustava autorica i
dopunj ena j e brojnim primjeri ma
porukama i pi smi ma. U knji zi ] € |
oblika zlostavljanja, utjecaja na dijete i njegov daljnji razvoj i

posljedice te upute profesionalcima koji rade sa djecom kako

bi prepoznali zlostavljanje i pomogli zlostavljanom djetetu.




mdaot r
mo g L

"Nasilnik, Hrtva i pr omaé
se jednim od najkvalitetnijih

strulnih prirulnika zZ a
uleni ka i rodi tel ja z ot e

bri Ani h Gkola i wukljule ) dni ca,
, . . promatrac

takol er i scrpno anal i z ne

prekida kruga nasijaiupd. uj e nas e e

u cjelovit program ulen EEEETTINGTICEN | | a

i rjeGavanja sukoba melu djecom.

Cil j ovog priruiLnidfkaci edgta v Gtetn
posljedice zadirkivanja i nm%“"".naGanj
vieGtine kojima Le se sl uHi .I.....‘.g Hi v
zabavne aktivnosti omogulLuju "‘ \, pri mi
su ulinkovite wu si tluyaac inaasmal nu
Knjiga je namijenjena roditeljima i djeci u dobi od 6 do 18
godina.

ee .j av

Kako pomo¢i djeci da izadu na
kroj sa zadirkivanjem | nasiljem

EVELYN M. FikLD

[ Autor, svjestan realiteta u kojemu je natjecateljstvo jedno od
osnovni h nalLel a z a p aegan pneol #im g Hi v
suprotstavlja mu pojam suradnje i
od najranije dobi kojim bi se - kroz interakcijske igre- u L i | i

odgoju za mir. Cilj jJe takva progr
da suradnju prihvate k aoauzinmt i nakL,;
- mjesto bezobzirnom natjecanju, sukobu i nasilju u svijetu gdje

se srelLa ostvaruje na ralun drugih



S v A Y e O I e i ] v o k 1

Tolerancija 1ili snoGlrjiistostu jnpmimmizdm P kpj | es
svr he, od kojih mnoge nisu us potica
upravo njezinu zatiranju il [ i van]
Lesto govore o toleranciiji, n a S o———— ) | nu
i sti Luli na tajenalenawnepirjaedh Ljudi
se nerado odreluju prema poj dogal a
naj LeGLe za sebe kaHu da su t i, kor
kao Gtit iza kojeg mogu ustraj 0] O] n

Nasilje u skolama -
izazov lokalnoj zajednici

Nasilje u Gkol ama
psihosocijalni problem koji zahtijeva
ti msko rjeGavanje ne Sg
profesije velL i mel uprof esi oOff
Upravo to pokazuje ova knjiga nastala ;
na temelju konferencije VijeLa Europe

Lokalno partnerstvo za prevenciju i
borbu protiv nasillj a
dobar pregled kako se EU odnosi

prema tom problemu i koji mehanizmi
zatopostoekako bi donekl e u
problem..

Nenasilna komunikacija 8 j e zi k ddriown® fealiteratura za

svakoga tko Heli wunaprijediti sy uni k.
jezik Nenasilne komunikacije mijenja odnose i z me | u r o diesy i
djece, ulitelja i ulenika, i svi . pa L
prema samima sebi. On je precizan, discipliniran i nevjerojatno
suosjelLajan. NajvaHnije od svegi e om Kk a
moHemo ignorirat.i pm@adijemn loji poatdji uz a KN . O I
svakom odnosu d samo ako se potrudi mo = ==" irat.i

vieGtine I empatiju. —



Ov aj prirulnik predstavlja dragocjenu pomol
vjeGtine u podrulju Nenasilne komunikacije (1
Rosenberga (" Nenasilna "Romunnaatcaj analiezi Ki tHe
uvodi u NK, prufaj uli im prili ku demne ikmowgere sV
osnovne pojmove Kkoji Line jezik i filozofij
doprinos razumijevanju biti nenasilne komunikacijeii ma dvostruku namjenu:
individualno za osobni rast igrupomzvoj, a moHe

Knjiga je namijenjena nastavnicima i

vvvv'~'(.,j('~'"--,"‘,‘~3‘:g,y ulitelji ma, roditel]

LA AA /vvvvvv"“ ) .

T ladi ambici oznu zadalLu o0s\

mediji 1 mladi 7 .
segment e odnosa i zm
ml adi h, pokl anj aj uli
pozornost sve velim

manipulacije potrebama mladih.

U knji zi autor obj aGnj ava uzr koj i
zlostavljanje mel' uulenicima te nudi intervencijski program borbe

protiwv nasil j a u Gkol i Koj i vV r
NorveGkoj . Vrijednoditnjkmjiicge Gte® | O
istile el emente za svakidaGnj e dj el
ulenicma na razvijanju pozitivne s - L
komuni kaci ju u Gkol i i obi tlenjuj i stic
nasilja i sl., aktivnosti su koje mogu djelovati preventivho na

smanjenjede st al ost i pojave nasilja u Gkol:



BPOPOVIdrdna. Nasilnilko pomaGanie me

GORDANA POPOVIC

NASILNICKO PONASANJE
MEDU MLADIMA

Knjiga je namijenjena ravnateljima
G k o ILiteljimaupsiholozima,
pedagozima, lijeLnicima i roditeljima.

Ova druGtveno i me diij zs\kri Geenkfsapoh er amdal u k e ti
tema, prikazana kroz znanstvenu postupka uz izrelene
kriminol oGku i sodci olpom@Glwr ugtudti strielad nmu sl i
uvid u stanje na terenu kroz iscrpnu druGtva u proteklih des
anal i zu kriminol oGki h danas.
Oosobitosti a [
Hrtava nasi/|l | KRIMINOLOGLJA tet e

DELIKATA ILJA
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Vi

da ostanes
SVOj

Knjiga upuLuje wulenike
pritiskom vr Gnjaka. N a
primjeren nalLin objaGnj e
poj movi pri ttedajkapute r Gnj ak
i savjeti dj eci nagov .
nagovaranicima i djeci svjedocima, o

t o me kako mo g u rjieGava:
koje imaju u vezi s tim oblikom
ponaGKnpaak i jasan teks:s
brojnim ilustracijama, a tu su i testovi

Liji m i s pdetq dohijgunuyice m

u stil SV 0g aa. pon

Knj i ga wlparkalkp e= nositi sa

sval ama i razmiricama.

i primjeren nalin obj
osnovni poj movi vezani uz
daju upute i savjeti dj
dj eci sval omr sci ma [
mirotvorcima, o tome kako mogu
rjeGavat.i probl eme koj e
tim oblikom ponaGanj a.

knjigu mogu Koristiti nastavnici za rad s

djecom i njihovim roditeljima, u okviru

prevencije zlostavljanja i ostalih oblika
druGtveno neprihvatljiyv
djece.



e MVENS ELaTne. Tutndavans ve

Knjiga ubehhkakoese

nosittt sa wlLnjavama k aoao
ekstremnim oblikom sukoba. U
dodat ku su i zv-0or i Z
telefonske | inije i
Tu web stranice, knjige.
Ucini nesSto
prije prvog
udarca
el =i |
Vratapremanenasn]u prirulniKk miroljubivog GkeGavar

te ublaHavanja tr aahmnlal \kjoeil ajmare] & of aggasimat s k a
ima 5 dijelova: AFIRMACIJA & KOMUNIKACIJA -SURADNJ A, UBLAgAVANJE
TRAUMA, NAKLONOSTI PREDRASUDE, RIJEgQAVANJE

u U318 rj eGavanj a
posebno sa
Maja Uzelac
sukobima. U
drugom dijelu P~
v 4

Knjiga sl ufi prije g\}égea{' nals!

takol er i Gkolsk|mtreB"1:9lda dZZI
psi holozima koj.i Hel'@ed”?cé{e Qq_eet
gr upama dj ece u JrGLPLJaLF' t
"socijalnog ulLenjar" .kakf\)/lladl m

razlilite dobgodinadid 1PPSTEgoyat 4y
prvom dijelu razvija se svijest o0 nasilju, sukoblmq svojin 30 sinevnu | wreoniv tholy

uli vidjeti nasilje %Xb&Mls2had 7ETUGTRT t e
kako se nositi s problemskim




Roditeljska uloga jedna je
od najzahtjevnijih
Roditelji su s e
ulozi bez ikakve pripreme,
naj LeGLe [
odluke da budu roditel ji, a
gotovo redovito S
uvjerenjem da svatko zna
biti roditelj. Osim onog
prvog telaja o] por odu
kako s dojenladi, rodi
dal j e stjelu aznanj ao
vjeGtine ugl avnom kr o
svoja iskustva, kroz vlastite

vrlo stresne situacije s

dj ecom, uleli u
Hi vels nadom da

bez

hodu
L e n a

kraju sve dobro ispasti..

ena.
na

Jelena Bi¢anié
Vjezbanje
Zivotnih vjestina

Drugo izdanje

Priru¢nik za razrednike

Nagl aGavajuli vaHnos
p‘dpo?a' u. rlaz'r'egu - i ,Zme [u
uleni ka t e i zmel u u
ulitelja, a onda i
autorica u Uvodnim
napomenama obrazl aHe
vieHbanja Hhnaya@atnih
zatim kroz Aktivnosti i Radionice
poulava kako s e t e
uvj eAbavaju (zadovc
potreba, izbori i odluke, prava

dj ece, samopoGtovar
samosvijest, osjelaj
komunikacija). Ovaj jedinstveni
prirulnik namijenj
razrednicima, ali i roditeljima i

ulenici ma, te svi ma
djecom do njihove
punoljetnosti.



Savjetnik za djecu o o tome kako se

" . Obuzdai svog
nositi s nasinicima a da se ne postane nasilnika
jedan od njih. U knjizi se prikazuju Dieipriracnik 2 samopomot
razl i Liti nalideda i na k o
tinej Heri melndsat awl jiarfii z(
i straHuje s e kako nas ystaj e
nasilni kom, kako Hrtva rtvom i
Gto se u vezi s igan m moH Op
je niz situacija u kojima se svako dijete
moHe nali i nude se konkretni postupci
koj i Le djetetu pomolLi da reagira na
adekvatan nalin, a da ne postane Hrtva
ili nasilnik. Autorica nudi i niz
zanimljivihn  primjera iz  vlastitog
Hi votnog iskusddea u Kkoji ma
mogu prepoznat.i i nauliti kako se nositi
S vrijelanjem i poni Havanjem u viastito]j
okolini.

Uvod; opis i Klasifikacija agresivnosti; i B s oD

Met ode i straHivanj a i JAGRESIVNOSTY C 0o ka;
Epi demi ol ogi | a; Popratn U 1j a i
poremelLaji; Ti ] ek; mo d « 3G I MILADTE nka;
| i mbeni ci rizika; r’ P
intervencije; Psihol oGkej| j a.

NAKLADA SLAP
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neizravne i prikrivene oblike. Djevojke

koriste kl evetu, IS
ogovaranje, posprdne nadimke i

mani puliranje da bi nan
bol Hrtvama koje su od

nerijetko napadaju u tijesno

i sprepletenim mr e Ha ma |
zbog Lega je njihovu ag
identificirati. gt et a koju to ost

Hr t vama ti me s e s amo
U ovoj kulturi agresije djevojke se bore
Skrivena kultura agresije djevojaka govorom tijela i profinjenim odnosima,
prema djevojkama fi Gutnj a umies o Gakama il noHevir
specifilnom [ dje svijetu prijateljstyv
zlostavljanju koje sqmelijega uzvika blijpedi
Nju ne karakterizira otvoreno tjelesno i cijelim danom nelije C
verbalnno ponaGanjegeste koja djeluje razor
agresivnost je kanalizirana u netjelesne, vam s e okrelLl

_ t i | L

Bez obzira na to Gto ne postoje sigurne spo
prijaGnjim vremenima povelalo agresivno pon
ostaje da se zapitamo, momju li roditelji i odgojitelji zaista na nasilje odgovarati

nasiljem? | mamo | i, ustvari, posla s jednim
pristupiti jednostavno, samo jednom odreleno

10
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U ovoj knjizi saznat
uople verbalno z|l os't
zaGto j e ono ieraspro
nego i kada prije. D «
mnoGtvo odgovora koj
potrebni da biste prepoznali
takav oblik zlostavljanja te
prikladno reagirali i odgovorili

zl ostavljalLu. U konal
4 i s ami u ul ozi Hrt ve
Uy L e priliku oslobodit:i S

iskustava te iskusiti sretniji i

zdraviji Hivot.

konfliktnim situacijama i kako se one
mogu poslovno i privatno napredovati
ako uHivamo u svalanju.

U knjizi se govori 0 postupanju s
konfrontacijom, pozitiwvr
napetosti u konfliktu, pravilima za
konstruktivno sval anj e,
0S| el aj iemaripigvanjevkrivhe

Rasprave, sulel jivanie®d pravifh Priprénfaia za/ prelgdvdred
nas htiela bi se kloniti ovih koji obiluju konfliktima.

svakodnevnih, ali neugodnih situacija -

iako si ti me Gtete. Psi hologinja Susanne

Jal ka pokazuj e kako pozitivno pri Li

11
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80. JUUL, Jesper. Znaduieo:Nadipliago dee 6 mi

odvijati kao otvoreno i iskreno
l sulel j avaongerdski ral, iovisik

potpuno o kulturi svake pojedine
obitelji i o obiteliskom vodstvu. Jaka
postaje samo ona zajednica u kojoj se
poGtuj e indvidual nost
Ll anova. "

"Obitelj je njeHna i briHna zajednica, al

i kompl eksan sustav moli u kojem se

svaki pojedinac ponekad mora boriti za

svoju individual nost. Kid za tu vaHnu

mi siju Zove s e "ne' . Hol e [ s e sve

12



PREVENCIJA OVISNOSTI

Christiane F. s dvanaest je godina wu
centra u Berlinu polLela puGitd. haGi G,
Christiane u ovoj knjizi detaljno i otvoreno govori o tajnama djece za

koje se najlLeGLe prvi put Owmkiniga t ek Kk

koja opominje i koju bi, bez obzira n
3. DNEVNIK jedne narkomanke zagreb : Mozak kajga, 2001
KLi sveulLili Gnoga profesora koja je odrastal
j e na put bez povratka posve slulajno i i Gl
mogla vratiti. PoGt uj uli He |l j u FEIIITIOG obite!
izbrisani, alipri La i zapisi mal ol j et n el MMKOIEROMME, - | o
vaHno je | i Hoojzea jder owmr load bi | a A a2
vaHna je njezina sudbina ident. ulLama

@zj;::?
OAutor je otkrio brojne metod t i1 fikeé
opija i kanabisa. Niz godina radi u laboratoriju UN -a za opojne N
droge u genevi vjetnikza marisupne o Zavoau \6‘7".36:-,“\"%6“
za sudsku medicinu New YorKk W{\\\N‘ j a. Z
nagradu ORuler BoGkovilLo6 i DR()‘G\?‘L\’ edal j
farmaceutskog druGtva.o // L\ g

o8 TG W\
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a}koholno
pice i mladi
Nick. JounsTone
Ol skrena i uzbudljiva, neumol | éLAVA s ka,
snalAno iznosi Lesto neshvatlji =P V- ogi | u
kriju iza ovisnosti. Ovo su ne botres

poti Lu naj g.a@mi Gl j an

BN GHEAAEE00d b ez droge

U tekstu knjige navodi se alkoho e -4 Vv
Hrvatskoj. St at i st i Lwel igloedd ampoojini h dr ofsepr & G0 BN
je za pojedinca i njegovo obit ok r uH
droga znatno veli probl em. Upozn uka
Sspoznaje i postupci, vaHni s u e |[EASEEEE s a
opojnih dr oga i ovisnosti. Znanj a | droga n
nije previGe. Neznanj e, neinform S k
presudni , al i [ postupci koj i L & ral
mogu samo pospjeGiti Girdm.e Gall o ¥ ojn
— opc

ektorat, 2000.
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 BARISA MANENICA

P
A

OVISNOSTI

Nada MihelLilL svojim romanom, vj eGt o i dobr
uspijeva i spisati snaHnu osudu ov
upadaju mladi ljudi, bez imalo dociranja i eksplicitnih
mor al i zator skih stavova. Bez "p
pronal azeli snage | za humor u svim
bez | aHfi i s Beleni pas fukciomita igatov@a kao
socioloGka studija posljedica koje
obitelji, al i i di nami Lan roman ko
mlad e , L' emu svakako pridonosi [

\ % ml adal alkog jezika kojim autorica
o fie sy potrebnu funkciju. (J. Pogalnik)

BRADOVI FreBencl s | mneuita atents v

B SAKOMAN. S. || stamaphammshes cuie |

aovaj koristan prirulnik, nami j
njihovim roditel ji ma, nud.i pr
razumi jevanju probl ema nar koma
dugogodi Gnj e ditelmndQtevrlakrsi s
adresa ovu knjigu Line zaista |
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Ova knjiga namijenjena je mladima kao sustavan slijed odgovora na
relevantna pitanja vezana uz droge i uporabu pojedinih sredstava
ovisnosti. Po svojoj uvjerljivosti i neposrednosti, po svojem povjerenju

u mlade da Le znati odabrati Hi vot , C
razvijanje pozitivnog odnos atlivgsti e ma Hi
za istinske Hi votne vrijednosti, t e

pristupalLnom Gto velLem krugu mladih L

OSvjestan vaHnosti odgoja iioobitelji u spr
drogama, dr. Slavko Sakoman napisao je knjigu koja na
pristupalan i jednostavan nalin roditel jim

trebaju reagirati ako kod svog djeteta primijete znakove
drogiranja. Dr. Sakoman najprije opisuje koji su to znakovi, a
zat i m o b jakoGapreana tam groblemu valja postaviti te

kako podr Hati dijete u vrijeme apstinenciije
njegova stajali Gta o] ul ozi [ znalenju t e
(komuna) a tu je i rjielLni k najlLeGLih izraza

| e d c

OSvojim sadr Hajem i porukama koj e
afirmira obitelj i njenu ulogu u odgoju djece, (knjiga) predstavlja
vrijedan doprinos u prevenciji upotrebe droga i koncepcijski je
dobro wusklalena s odrednicama Nac.]
programa suzbijanja zlouporabe dr ocg
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